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RCC anser att Sveriges riksdag bor fatta ett beslut om ett artal da
Sverige ska vara rokfritt !

Ett av de overgripande malen i den nationella cancerstrategin ar att minska incidensen i
cancer. Denna handlingsplan redogor for nédvandiga atgarder for att minska tobaksrokningen
och pa s& satt minska den tobaksrelaterade cancerincidensen.

Det dr sedan linge kint och vetenskapligt befist att tobaksrékningen ér en stark
riskfaktor for ett flertal cancerdiagnoser. Sverige har till stora delar bedrivit ett
framgangsrikt arbete for att sinka andelen tobaksbrukare.

Andelen dagligrokare i Sverige har enligt Folkhalsomyndigheten sjunkit fran 19 procent
(kvinnor) och 14 procent (min) 2004 till 11 procent 2014. Skillnaderna ar dock stora
mellan olika grupper, vilket behéver uppmirksammas. Detta giller dock inte alla
befolkningsgrupper. Bland arbetslésa rokte 19 procent av samtliga, vilket var en
minskning med fem procentenheter fran 2012. Bland sjukskrivna rékte 26 procent ar
2013 mot 24 aret innan (Tobakstakta, statistik och linkar). Det finns alltsd all anledning att
ta ett ndsta steg i arbetet mot tobak.

RCC:s handlingsplan utgar frain WHO:s ramkonvention om tobakskontroll (2003), som
utgar fran och redovisar evidensbaserade strategier for ett framgangsrikt och kostnads-
effektivt arbete for att begransa tobakskonsumtionen. Strategierna omfattar anvindandet
av policys for prevention, arbete for rokfria miljéer (for att pa sa sitt verka f6r minskad
passiv r6kning), erbjuda effektiv tobaksavvinjning, begrinsa tobaksreklamen (inklusive
exponeringsférbud) och hoja tobaksskatten (Tobaksfakta och Folkhilsomyndigheten).

Sveriges riksdag ratificerade ramkonventionen dr 2005. Utifran ramkonventionen har
RCC identifierat tio specifika atgirder som presenteras i tabellerna nedan utifran
rubrikerna:

e Lagstiftning

e Tobaksavvanjning

o Kartldggning och uppféljning

Regionala cancercentrum i samverkan — landstingens och regionernas nationella samverkan inom cancervarden
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WHOs rapport Tobacco and Inequities (2014) visar att om de generella strategierna inte
kompletteras med riktade atgirder finns risk att ojamlikheten 1 halsa mellan grupper 6kar.
Generella tobakspreventiva insatser har haft ligst effekt f6r de med lag socioekonomisk
status vilket har lett till att ojimlikheten i rokrelaterad ohilsa har 6kat (ibid).

Detta bor beaktas sirskilt och foreslagna atgarder bor darfor kompletteras med riktade
insatser for att na de grupper som ar mest utsatta och dessutom roker mest.

RCC:s roll dr att genom utveckling, sammanstillning och spridning av kunskap medverka
till att arbetet for ett rokfritt Sverige gar framat. Genom samverkan och erfarenhetsutbyte
mellan olika aktérer inom folkhilsoomradet och cancervarden strivar RCC efter att
arbetet for ett rokfritt Sverige ska inkludera manga olika organisationer pa olika nivaer i
samhillet. Uppfoljning av bade RCCs interna arbete och av vissa atgarder som andra
aktorer gor utgor en del av atgarderna 1 handlingsplanen.

For varje nedan presenterad atgird beskrivs dels vilken eller vilka aktorer som bir ett
huvudansvar for att atgirdens genomforande, dels RCC:s roll 1 arbetet. I den sista
kolumnen kommenteras atgirden ur ett jimlikhetsperspektiv.

Handlingsplanen ir framtagen av RCC:s nationella arbetsgrupp for prevention och
faststalld av Regionala cancercentrum i samverkan 2014-09-18
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Lagstiftning

Atgirder

Varningstext

Tobaksreklam

Exponeringsférbud

Tobaksskatt

Rokfria miljcer

Beslut om ett artal da
Sverige ska vara rokfritt.

_ CANCERCENTRUM
//,'“\\\\\\\ I SAMVERKAN

Vem har
huvudansvar?

Riksdagen via skdrpt
lagstiftning

Riksdagen via skarpt
lagstiftning

Riksdagen via skirpt
lagstiftning
Riksdagen via skarpt

lagstiftning

Riksdagen via skarpt
lagstiftning

Riksdagen

Vilken roll ska RCC
ta?

Paverka politiker och
beslutsfattare.

Paverka politiker och
beslutsfattare

Paverka politiker och
beslutsfattare

Paverka politiker och
beslutsfattare

Undersoka mojligheter till
gemensamma projekt
med respektive lins
linsstyrelse, natverk for
kommunala ANDT-
samordnare m fl gillande
t ex rokfria miljGer

Stodja, medverka i och
genomfora olika arrange-
mang med syfte att stodja
ett beslut om ett artal for
ett rokfritt Sverige.

2014-09-10

Kommentar
jamlikhetsperspektiv
och férslag till riktade
insatser

Komplettera varningstext
med bilder f6r 6kad
tydlighet

Atgirden kriver inga
kompletterande insatser.

Atgirden kriver inga
kompletterande insatser.

Se punkten om att sikra
tillgdnglighet f6r
tobaksavvinjning.

Riktade insatser pa
arbetsplatser/platser/lokaler
med hog rokfrekvens for att
skapa forutsittningar for en
rokfri milj6 for alla.
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Tobaksavvanjning

Vem har
huvudansvar?

Atgirder

Utbildningsinsatser for
diplomering av
tobaksavvinjning

Landsting/ region

Sidkra att det finns tillgdng  Landsting/region
till tobaksavvinjning i

It/reg

Adekvat journalforing Landsting/region

och uppfoljning av
tobaksbruk hos patienter

Vilken roll ska RCC
ha?

Medverka i arbetet med att
sammanstilla antalet
diplomerade
tobaksavvinjare — i relation
till lampligt matt - 1 en arlig
’preventionsrapport”.

Granska information om
tobaksavvianjning pa 1177
Virdguiden.

Granska uppdrag/avtal i
It/reg f6r vardcentraler,
modrahilsovird och sjukhus
avseende
tobaksavvinjningsfunktioner

Granska hur tobaksvanor
registreras i de nationella
kvalitetsregistren inom
canceromradet.

Stimulera till adekvat
uppfoljning av patienters
tobaksbruk via de nationella
kvalitetsregistren inom
canceromridet.

2014-09-10

Kommentar
jamlikhetsperspektiv
och forslag till
riktade insatser

Det tinns kunskapsluckor
for att arbete med
jamlikhetsperspektivet.
Projekt behover darfoér
initieras for att forbattra
kunskap kring kultur- och
sprakkompetens.

Utveckla metoder for
specifika grupper, t ex
unga.

Erbjuda tobaksavvinjning
pa fler arenor utanfor
hilso- och sjukvarden.

Gora nikotinersittning
och tobaksavvinjning mer
tillgéngligt (pris och
tillgdng) f6r de med lag
inkomst.

Ett mer systematiskt
arbetssitt i hilso- och
sjukvarden kommer alla

till del.
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Kartlaggning och
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uppfoljning

Vem har
huvudansvar?

Vilken roll ska RCC
ha?

2014-09-10

Kommentar
jamlikhetsperspektiv

och forslag till riktade
insatsetr

Folja rokvanor 1
befolkningen

Upptoljning av
policy/riktlinjer och
lagar

Tillsyn

Landsting/region

Folkhilsomyndigheten
(Halsa pa lika villkor)

Folkhilsomyndigheten
Socialstyrelsen
Landsting/region
Linsstyrelserna

Kommunerna

Linsstyrelsen

Kommun

Koppla rékvanor till
cancerforekomst

De olika regionala
cancercentrumen kan bista
med experthjilp enligt
samma uppdelning som
finns gillande ansvar for
kvalitetsregister och
vardprogram.

Fora en dialog gillande
policys/tiktlinjer om tobak
med aktoérer inom omradet.

Sakerstilla att relevant text
angiende tobak finns med i
vardprogrammen for cancer.

Inom ramen f6r arbetet med
att implementera
vardprogrammen sikerstilla
att cancervarden vet vilken
struktur och system for
tobaksavvinjning som
erbjuds 1 halso- och
sjukvarden.

Patala behovet av forstirkt
tillsyn med avsikt pa
exempelvis jamlikhet.

Kartliggningar och/eller
uppféljningsrapportering
bor brytas nerpa relevanta
grupper och geografiska
omraden och kommenteras.

Uppftéljningsrapporter bor
brytas ner pa relevanta
grupper och geografiska
omraden och kommenteras.

Ett av syftena med
vardprogrammen ar att
sikerstalla en jamlik halso-

och sjukvard.

Tillsyn behover forstirkas i
omraden dir befolkningen
roker mest.
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