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Mag-tarmbesvar, 6versikt 1

Diarré, uppblasthet, gasbesvar, tata tarmtémningar, urgency, knipsmértor

Uteslut recidiv

v

Blodstatus,el-status
TSH, T4, D-vitamin
DNA-laktostolerans,
transglutaminas-antikroppar
F-odling, F-clostridier

I I
TR T - Om patienten ar opererad med framre
Om otillracklig effekt eller oklar diagnos Faaskiion: misstank L ARE

Inkontinensskydd
Kostrad
Toagympa, fotpall

Bulkmedel
Loperamid

Lékemedelsgenomgang
-lakemedel orsak till diarré?

Basal utredning
och symtomatisk
behandling
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g s 2 Utandnlngstgst/ SeHCAT-test Laktosprovokation F-elastas
S0l Duodenalaspiratt
S8
o
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Positivt: Bakteriell Positivt: Gallsalts- Positivt: Laktos- Sénkt: Pancreas- Knipsrpérto.r utan
Svervaxt i tunntarm malabsorption Intolerans insufficiens annan forklaring eller
l l l l hallpunkter fér recidiv
o Metronidazol Kolesevalam Pancreasenzyme Hyoscyamin
= alt Ciprofloxacin alt Kolestyramin Laktosfri kost substitutiorzl Iberoga§t®
= alt Doxycyklin alt Kolestipol Prolblot|I<_a
e Amitryptilin
8 Papaverin
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1 .Transanal irrigation
2. Serotoninantagonist
(om urgency)

4. SNS
5. Stomi




Mag-tarmbesvar, oversikt 2

Rektala blédningar

Uteslut recidiv

v

Stralpaverkan i rektum

e

Akut stralproktit Kronisk stralpaverkan

/\

Svara besvar Lindriga besvar

i N

g’ Sukralfat rektalt

= Natriumbutyrat Metronidazol Expektans
E rektalt APC-behandling

= HBO

m Formalin
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Sexuella besvar hos kvinnor, dversikt

Symtom

Symtomatisk

Remiss

behandling

Ytlig vulvovaginal smarta

l

Djup vaginal smérta

- Lokalt verkande 6strogener
- Silikonbaserat glidmedel

- Vaginalstav

- Mjukgérande kram

- Samtalsterapi

l

Minskad sexlust

- Lokalt verkande &strogener
- Silikonbaserat glidmedel

- Vaginalstav

- Samtalsterapi

l

Vid misstanke om slidkramp, remiss
till erfaren gynekolog eller annan
profession med kompetens inom
omradet.

| samrad med sexologisk kompetens:

- Xylocain gel
- Tdja i slidmynningen
- Knip- och avslappningsévningar

- Lokalt verkande 6strogener
- Generell hormonsubstitution
- Mjukgérande kram

- Glidmedel

- Samtalsterapi

Vid smarta lokaliserad till en punkt i
vagina, remiss till erfaren gynekolog

| samrad med sexologisk kompetens:
- Xylocain gel
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Vid misstanke om testosteronbrist
remiss till erfaren gynekolog




Sexuella besvar hos méan, oversikt

&
o
"é' Erektil dysfunktion Avsaknad av ejakulat Tecken till hypogonadism
@
2 l l
£ |Uteslut kontraindikationer till PDES5- - S-testosteron
© |héammare -S-LH
s - S-SHBG
=)
Y
Samtal hos sexologisk kompetens, Informera om retrograd ejakulation Testosteronbehandling om lagt
vaccumpump, penisring, pubisband samt avsaknad av ejukalat testosteron och tecken till
hypogonadism (remiss androlog/
¢ urolog)
PDES5-hdmmare for intermittent eller
kontinuerligt bruk. Starta med hog
o |dos och titrera nedat.
(=
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£ |Vid ofillracklig effekt prova
3 alprostadil i urinréret eller
aviptadil/fentolamin som injektion i
svallkropparna
Om otillrécklig effekt dvervag
vacuumpump eller remiss till urolog
fér diskussion kring ev
erektionsprotes
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Biverkningar fran urinvagarna, oversikt
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